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L a presence dissociations 
engagees dans I’aide aux 
femmes victimes de viol au 
sein des unites medico-judiciaires 
constitue un atout important pour 
les victimes et pour les equipes de 
ces services. Un atout appreciable 
car, parmi la population de 
victimes examinees dans les 
services medico-judiciaires, les 
femmes victimes de violences 
sexuelles ont des caracteristiques 
particulieres. 

Une forte proportion d’entre elles 
sont victimes d’un viol perpetre par 
un proche: membre de la famille, 
pere ou beau-pere, grand-pere, 
frere, cousin, conjoint ou ex- 
conjoint, relation amicale, relation 
de voisinage, relation de travail. Ces 
attaches filiales, familiales, 
conjugales ou economiques 
aggravent les consequences de la 
ou des agressions en renforgant la 
confusion et le trouble des victimes. 
Dans la grande majority des cas, le 
violeur est de sexe masculin, mais 
ce peut etre aussi une femme, 
mere, grand-mere, baby-sitter, 
partenaire/compagne de vie. . . 

Intervenir le plus tot possible 

Choquees par un evenement 
traumatique d’une particuliere 


gravity, les victimes de viol ou 
d’une autre agression sexuelle ont 
besoin d’etre efficacement aidees 
pour surmonter le traumatisme. 
Celles qui sont adressees a un 
service medico-judiciaire ont 
trouve en elles le courage de faire 
appel a la justice et de deposer 
plainte. C’est une etape tres 
positive que toutes les victimes 
n’ont pas la meme capacity a 
franc hir. 

Mais une fois la deposition prise, le 
constat medico-judiciaire etabli, il 
leur faut revenir dans la « vraie 
vie ». Plus rien ne leur semble 
« comme avant ». Dans ses 
multiples effets traumatiques, le 
viol porte atteinte a leur sentiment 
de security, leur estime d’elles- 
memes, leur confiance en elles et 
en les autres, I’image qu’elles ont 
des hommes et des relations entre 
femmes et hommes. Apres avoir 
ete regues et prises en charge par 
des professionnels affectes a 
I’enquete et a la procedure, il leur 
faut reprendre contact avec des 
personnes « comme tout le 
monde ». II est particulierement 
benefique de pouvoir le faire le 
plus tot possible apres I’agression. 
La possibility de rencontrer, au sein 
meme de I’hopital, des personnes 


engagees dans I’ecoute, le soutien 
et I’aide aux victimes de viol 
favorise cette prise de contact 
avec le monde exterieur, la society. 
L’accueil par une intervenante 
associative constitue un relais 
entre I’agression et la vie 
quotidienne, hors de I’hopital, hors 
des services enqueteurs. 

En presentant un eclairage societal 
de I’agression, acte de domination 
et d’appropriation d’un homme a 
I’encontre d’une femme, 
I’intervenante manifeste la 
solidarity que toute victime est en 
droit d’attendre. Comme toute 
victime, et de fagon encore plus 
accrue, la victime de viol a besoin 
que sa parole soit regue comme 
vraie. Elle a besoin d’etre ecoutee 
avec bienveillance, d’etre protegee, 
mise hors de danger, d’etre 
comprise sans etre jugee, bref 
d’etre reconnue comme victime. 
Reconnue par les services mais 
aussi par des personnes au simple 
titre de leur appartenance au genre 
humain. 

La victime de viol se sent exclue 
de la communaute humaine. 
Atteinte dans son integrity 
physique et psychique, elle se sent 
desormais differente, etrange, a 
part, mise a I’ecart. Ne se 
reconnaissant plus elle-meme 
dans son mode de pensee et ses 
reactions, elle imagine qu’elle 
portera pour toujours comme une 


marque stigmatisante le fait d’avoir 
ete violee. 

Elle pense que tout est de sa 
faute: elle n’aurait pas du faire ga, 
dire ga, s’habiller comme ga, aller 
la, faire confiance, parler, se taire, 
refuser. . . Elle se reproche son 
attitude : elle aurait du fuir, se 
defendre, hurler, appeler a I’aide, 
dire non plus fort. Cet etat de 
profonde confusion la conduit a 
attribuer a son propre 
comportement I’agression qu’elle a 
subie. 

L’ecoute que lui propose 
I’intervenante associative a pour 
objet central de dissiper le 
brouillage de la realite mis en 
place par I’agresseur. Par son 
ecoute empathique et 
bienveillante, I’intervenante donne 
a la personne regue la possibility 
de parler, de dire. Dire le contexte, 
exprimer ses preoccupations pour 
aujourd’hui, pour plus tard, poser 
les questions qui la taraudent 
parmi lesquelles cette question 
recurrente : « Pourquoi moi? », 

« Pourquoi est-ce que ga m’est 
arrive a moi? », « Qu’ai-je fait pour 
meriter ga ? ». 

Faire emerger et recevoir la parole 
des victimes de viol s’apprend. 
Recevoir cette parole implique 
d’etre au clair avec les profondes 
resonances qu’eveillent les 
violences sexuelles en chacun. 
Alors qu’elle a ete consideree par 


L’inspection des organes genitaux 
externes cherche des lesions d’allure 
traumatique (ecchymoses, lacerations, 
plaies...). Elle est completee, chez la 
femme qui n’a jamais eu de rapport 
sexuel genital, par un exameu de l’hy- 


men, a la recherche d’une defloration 
medico-legale (dechirure hymeneale 
complete atteignant la paroi vaginale) . 

L’examen de la region anale comporte 
une inspection, en ayant soin de bien 
deplisser la marge anale. Elle est com- 


pletee par l’etude du reflexe cutane anal 
et par un toucher rectal. L’examen sous 
anuscope est utile en cas degression 
recente pour effectuer des preleve- 
ments et rechercher des lesions du canal 
anal. 
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I’agresseur comme « une chose », 
utilisee comme un objet, le 
dialogue contribue a restituer a la 
victime de viol son statut d’individu 
qui pense, qui dit, qui eprouve, qui 
a des droits. Dans ce temps 
d’echange, c’est elle qui choisit 
d’evoquer, ou non, tel ou tel aspect 
de sa situation. C’est elle qui 
decide. Ce faisant, la victime de 
viol se reapproprie peu a peu ce 
dont elle a ete privee dans le 
temps de I’agression. Elle retrouve 
ses capacites : analyser la 
situation, prendre conscience et 
evaluer ses attentes et besoins, se 
prendre en charge, decider pour 
elle-meme de ce qui lui est 
necessaire et profitable, de I’urgent 
et du moins urgent. L’intervenante 
conduit la consultante a repertorier 
ce qui peut I’aider et ou trouver 
I’aide dont elle a besoin. 

Ensemble, consultante et 
intervenante abordent divers 
aspects, familial, social, medical, 
psychotherapeutique, judiciaire, 
materiel, financier, pedagogique... 
L’intervenante informe et oriente 
vers les structures et 
professionnels appropries en 
proposant d’accompagner ce 
parcours par des rencontres 
ulterieures sur place, ou aViols- 
Femmes-lnformations {v. encadre). 

Demonter la strategie 
du violeur 

La strategie mise en oeuvre par le 
violeur, fondee sur la confusion et 
I’embrouille, est une manipulation 
aux ressorts complexes que la 
competence Nee a une pratique 


approfondie permet d’analyser et 
de demonter. C’est le travail 
qu’accomplissent tous les jours les 
ecoutantes de Viols-Femmes- 
Informations pour liberer les 
victimes de viol d’une redoutable 
emprise qui risque de les enfermer 
longtemps dans I’isolement, la 
honte et le silence. 

A partir du recit de la victime, 
I’ecoutante conduit I’entretien afin 
de mettre en evidence, analyser et 
demonter la strategie de 
I’agresseur qui vise a rendre la 
victime coresponsable et coupable 
de I’agression. Dissiper la 
confusion, eclairer le mode 
operatoire figurent parmi les 
objectifs essentiels de I’entretien. 
Quels que soient la forme de 
violence exercee et le statut de 
I’agresseur (proche, inconnu), on 
retrouve des caracteristiques 
semblables dans la strategie mise 
en place. D’abord il choisit, 
selectionne (seduit) celle qui 
deviendra sa victime, puis organise 
I’agression (ou les agressions) en 
fonction de cinq priorites 
principales: 

- isoler la victime 
geographiquement, socialement, 
affectivement, familialement, 
professionnellement... ; 

- la devaloriser, la traiter comme 
un objet: insulter, humilier, 
denigrer, critiquer; 

- inverser la culpabilite: transferer 
la responsabilite de la violence a la 
victime; ne se reconnaitre aucune 
responsabilite dans le passage a la 
violence : « elle a provoque, elle 
souhaltalt que je fasse ga, elle m’a 
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La permanence telephonique 
Viols-Femmes-Informations est 
accessible du lundi au vendredi 
de 10 h a 19 h. Cette perma- 
nence telephonique propose aux 
personnes qui ont subi des vio- 
lences sexuelles une ecoute, un 
soutien, une solidarity ainsi que 
des informations necessaires aux 
differentes demarches qu’elles 
peuvent entreprendre, tout en 
respectant leur anonymat si elles 
le desirent. 

Depuis sa creation le 8 mars 
1 986 ont ete consignes plus de 
41 600 recits de viol. • 


enerve »; entretenir la confusion, 
I’embrouille; 

- instaurer un climat de peur et 
d’insecurite: se presenter comme 
tout-puissant; user de menaces et 
represailles; 

- agir en mettant en place les 
moyens d’assurer son impunite: 
recruter des allies, organiser une 
coalition contre les faibles, 
impliquer la victime dans le 
deroulement des faits, lui 
demander de I’aide, lui fournir de 
I’aide... verrouiller le secret. 
Contrecarrer, contrebalancer, 
dejouer la strategie de I’agresseur 
peuvent servir de guide a 
I’intervention. 

- II veut I’isoler: a nous de nous 
rapprocher, de manifester de 


I’interet pour elle, de chercher le 
contact, de I’aider a trouver qui 
peut I’aider, la soutenir. 

- II I’humilie, la traite comme un 
objet: nous la felicitons d’avoir 
parle, d’avoir porte plainte, en 
valorisant ses actions: elle est 
courageuse, elle cherche une 
solution, elle envisage des 
possibility ; en saluant ses 
capacites, en I’invitant a decider et 
en validant ses decisions. 

- II la rend responsable de la 
situation : nous nous fondons sur la 
loi penale qui attribue a I’auteur de 
violences la responsabilite de ses 
actes. 

- II fait regner la terreur: nous 
nous preoccupons d’assurer sa 
security. 

- II cherche a assurer son impunite 
en recrutant des allies: nous 
restons sur nos gardes pour ne pas 
etre recrutes parmi ses allies. II 
nous faut etre vigilant, car 
I’ensemble de notre systeme 
culturel et social est du cote des 
agresseurs, du cote des forts, du 
cote des puissants. II faut resister a 
nos reflexes ancestraux: deni de la 
gravity des faits, recours au 
fatalisme, paresse a affronter les 
personnes dominatrices. 

A I’ecoute des victimes de viol 
depuis plus de 25 ans, nous 
pouvons temoigner qu’une femme 
violee n’est pas une « femme 
foutue », victime un jour ne veut 
pas dire victime a vie. • 


E. Piet, presidente du Collectif feministe 
contre le viol, et M.-F. Casalis, membre 
fondatrice responsable du pole formation, 
declarant ne pas avoir de conflit d’interets. 


Examens complementaires 

Is sont realises dans le meme temps 
que l’examen clinique, avec le consente- 
ment de la victime. Leurs resultats sont 
donnes lors de consultations de suivi. 


La seule preuve absolue d’un contact 
sexuel recent est la presence de sperme. 
La recherche de sperme est imperative si 
l’agression est recente et a comporte une 
penetration sexuelle. Les prelevements 
sont realises selon les donnees de l’anam- 


nese, dans tous les sites susceptibles de 
contenir du sperme, meme en l’absence 
de lesion traumatique. Cette recherche 
cytologique s’effectue par ecouvillon- 
nage simple et etalement sur lame, sans 
lamelle ni fixateur. ►► 
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